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SR. EDITOR

n Espafia la prevalencia de los trastornos de salud men-
tal infanto-juvenil es de 1/100 nifios, siendo mayor en
varones, excepto para la depresion y la ansiedad. El sui-
cidio se encuentra entre las primeras diez causas de muertes
en adolescentes a nivel mundial y, en Espafia, es la segunda
causa de muerte externa en menores de 18 afios tras los ac-
cidentes de trafico.! Los trastornos psiquidtricos suelen es-
tar infradiagnosticados y por ende infratratados en la edad
pediatrica. El servicio de Urgencias Pedidtricas de un hos-
pital de segundo nivel es un lugar clave para la deteccién y
atencion de los primeros episodios de estas patologias y, con-
stituye ademds, un enlace entre atencion primaria y psiquia-
tria, asi como una "red de seguridad" para pacientes y famil-
ias.?

Aunque los casos de infeccién aguda por Covid-19 en
nifios y adolescentes han revestido en términos generales
menor gravedad que en adultos, los efectos indirectos por el
confinamiento, las medidas de prevencién y el cierre de cole-
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gios han ocasionado un impacto negativo en su bienestar y su
salud, produciendo un incremento de la demanda en cuanto
a patologia psiquidtrica se refiere. La evaluacién de estos
factores ha sido analizada mediante encuestas entregadas a
nifios en edad escolar, adolescentes y sus familias.>

Con el objetivo de conocer la influencia de la pandemia por
SARS CoV-2 en la frecuentacién a urgencias por patologia
psiquidtrica en el Hospital Juan Ramén Jiménez de Huelva,
disefiamos un estudio observacional, descriptivo y retrospec-
tivo en el que analizamos la frecuentacién a urgencias por
patologia psiquidtrica de los pacientes menores de 14 afios
durante el periodo de enero 2018 hasta diciembre 2021. Las
variables analizadas fueron edad, sexo, patologia psiquidtrica
previa, seguimiento previo por la Unidad de Salud Men-
tal Infanto-Juvenil (USMIJ) perteneciente a nuestro hospital,
tratamiento farmacoldgico previo y diagndstico al alta.

El diagnéstico se establecié en base a criterios clinicos
y escalas diagnosticas como el ADHD Rating Scale para el
TDAH, el ADOS para el TEA; asi como herramientas clini-
cas como el DMS-V.

Durante el periodo de estudio se atendieron 157 consul-
tas por patologia psiquidtrica. Ochenta consultas ocurrieron
antes de decretarse el inicio de la pandemia, con una media
de 36.2 consultas/afio y una proporcioén del 0.14% sobre el
total de urgencias atendidas en ese periodo. Tras el inicio de
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Periodo Prepandemia

Periodo Pandemia

Numero de consultas

80 consultas 77 consultas

Media de consultas / aiio 36.2 429
Proporcion sobre el total de urgencias 0.14% 0.23%
Proporcion de intentos autoliticos 2.5% 11.0%

Género Mujer: 37 (46.3%) Mujer: 45 (58.4%)
Varén: 43 (53.7%) Varén: 32 (41.6%)
Edad (Mediana) 11 afos (9 - 13) 12 afios (4 - 13)
Seguimiento en USMLJ 32 (40%) 33 (42.9%)
Tratamiento farmacologico previo 20 (25%) 26 (33.8%)

TABLA 1: CARACTERISTICAS DE EPIDEMIOLOGICAS, SEGUIMIENTO POR USMIJ Y TRATAMIENTO POR PATOLOGIA PSIQUIATRICA

ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA COVID19.

la pandemia se atendieron 77 consultas, con una media de
42.9 consultas/afio y una proporcién del 0.23% sobre el total
de urgencias atendidas en ese periodo (p 0.003). Durante el
periodo prepandemia hubo un predominio de varones mien-
tras que durante la pandemia se objetivé mayor nimero de
casos entre las mujeres. La mediana de edad en ambos peri-
odos fue similar (Tabla 1).

En cuanto a los diagnésticos al alta antes de la pandemia,
63% fueron crisis de ansiedad, 26% trastornos de conducta y
7.5% heteroagresividad frente al 67.5%, 14.3% y 6.4% tras el
inicio de la pandemia respectivamente. El porcentaje de in-
tentos autoliticos prepandemia fue de 2.5% frente al 11.4%
posterior (p=0.05). Todos ellos se efectuaron a través de in-
gestas medicamentosas. Al estratificar por sexos los diag-
noésticos al alta, se observé un predominio femenino en las
crisis de ansiedad (58.6%), asi como en los intentos autoliti-
cos (81.8%), mientras que los trastornos de conducta y la
heteroagresividad fueron mas frecuentes en varones (61.8%
y 100%, respectivamente).

La patologia psiquidtrica es un motivo cada vez mads fre-
cuente de consulta en las urgencias pedidtricas dada la es-
casez de recursos comunitarios, el incremento de factores de
riesgo por cambios en las estructuras familiares y las dificul-
tades socioecondmicas. A estos factores ya conocidos hay
que sumar el impacto que la pandemia de Covid19 esta te-
niendo en términos de una mayor frecuentacién de consultas
en urgencias por patologia psiquidtrica y una mayor gravedad
de las mismas. Subrayamos a este respecto que, en nuestro
centro, al igual que ha sido descrito en otros &mbitos geogra-
ficos, identificamos un incremento significativo tanto de la
frecuentacidn en urgencias como de los intentos autoliticos.
Respecto a los intentos autoliticos, el perfil de paciente mas
observado es el de mujer preadolescente con ingesta medica-
mentosa.*

El aumento de la patologia psiquidtrica, con exacerba-
ciones y nuevos diagndsticos, hacen necesario dotar de may-
ores recursos de atencién para poder dar respuesta 6ptima a
esta problemdtica. Se requiere una reevaluacién de los pro-
gramas de prevencion, deteccién y tratamiento en lo que a
patologia psiquidtrica infanto-juvenil se refiere, asi como de

una mayor sensibilizacién por parte de los pediatras de ur-
gencias y de atencién primaria ante esta nueva realidad.>->

FINANCIAMIENTO

El financiamiento del trabajo fue cubierto por los autores.

CONFLICTO DE INTERES

Los autores niegan presentar conflictos de interés en éste
trabajo

REFERENCES

[1] Navarro-Gémez N. El suicidio en jovenes en Espafia: cifras
y posibles causas. Andlisis de los dltimos datos disponibles.
[Suicide among young people in Spain: Facts and possible
causes. An analysis of latest data available]. Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid. Elsevier. 2017 Jan 27; 28(1): 25-
31. https://doi.org/10.1016/j.clysa.2016.11.002

[2] Carandang C, Irarrazaval M, Martin A. Borreda L, Alvarez
L, Guillor E, Dofa A, Ortega B. Urgencias Psiquidtricas en
Nifios y Adolescentes. Manual de Salud Mental Infantil y
Adolescente de la IACAPAP. Ginebra: Asociacion Interna-
cional de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente y Profesiones
Afines. 2018. J1: 33-1.

[3] Meherali S, Punjani N, Louie-Poon S, Abdul Rahim K, Das
JK, Salam RA, Lassi ZS. Mental Health of Children and Ado-
lescents Amidst COVID-19 and Past Pandemics: A Rapid
Systematic Review. Int J Environ Res Public Health. 2021
Mar 26;18(7):3432. doi: 10.3390/ijerph18073432. PMID:
33810225; PMCID: PMC8038056.

[4] Hill RM, Rufino K, Kurian S, Saxena J, Saxena K, Williams
L. Suicide Ideation and Attempts in a Pediatric Emergency
Department Before and During COVID-19. Pediatrics. 2021
Mar;147(3):¢2020029280.

[5] Palacio-Ortiz JD, Londofio-Herrera JP, Nanclares-Marquez
A, Robledo-Rengifo P, Quintero-Cadavid CP. Psychi-
atric disorders in children and adolescents during the
COVID-19 pandemic. Rev Colomb Psiquiatr (Engl Ed).
2020 Oct-Dec;49(4):279-288.  English, Spanish. doi:
10.1016/j.rcp.2020.05.006. Epub 2020 Jul 17. PMID:
33328021; PMCID: PMC7366975.




	Sr. Editor
	
	Financiamiento
	Conflicto de Interés

